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Poniedziatek

PRZEDSZKOLE ZESPOL SZKOL SALEZJANSKICH

Kanapki z pieczywa mieszanego(1) 60g z
mastem(7) 15g serem zéttym(7) 15g jajem

Kapus$niak ze stodkiej kapusty
z pomidorami i ziemniakami

Kasza gryczana 150 g Gulasz z szynki wieprzowe;j
(1,9) 100 g Kalafior duszony z koperkiem 45 g

Jogurt owocowy 1 szt. (7) Herbata

18.09.2017 na twardo(.3) 3.0g ogorkiem 20g i (1,9) 250 ml Owoc sezonowy Suréwka z kapust){ pekinskiej z ogoérkiem 45 g Woda owocowa
szczypiorkiem 5g, Kakao mineralna z cytryng
Buta pszenna (1) 50 g z mastem(7) 10g . . Ziemniaki z koperkiem 150 g Filet z kurczaka
oledwicg drobiowa pasta z twarozku i Zupa z fasolki szparagowe anierowany (1,9) 70 g Surowka z sataty, papryki i
Wtorek 19.09.2017 | Po'eewiea g pasia zabielana (1,7,9)250 ml P y{%.9) 709 ¥, Papry Drozdz6wka z serem (1,3,7)

makreli(4,7) 25g z pomidorem 20g i
rzodkiewkg 5g Herbata mietowa

Owoc sezonowy

Swiezych ogorkow 45 g Marchew duszona z mastem
45 g Kompot owocowy

Sroda 20.09.2017

Kanapki z pieczywa pszennego i
razowego(1) 60g z mastem(7) 15g szynka
wieprzowg(1) 15g pastg jajeczna(3) 20g
ogorkiem kiszonym 10g i papryka 10 g
Herbata rumiankowa

Zupa jarzynowa
zabielana(1,7,9) 250 ml Owoc
sezonowy

Ziemniaki 150 g Pulpet migsno-jarzynowy 70 g w
sosie pomidorowym 60 g (1,9) Buraczki tarte 45 g
Kapusta duszona z koperkiem 45 g Woda mineralna

Kaszka manna na gesto z musem
owocowym (7) 200 g. Herbata
owocowa

Czwartek 21.09.2017

Butka graham 40g z mastem 10 g,(7)
pasztet drobiowy pieczony( 1,3) 25 g ser
topiony 25 g z pomidorem 20 g i
szczypiorkiem 5 g, Herbata z cytryng

Rosét z makaronem (1,7,9)
250 ml Owoc sezonowy

Ziemniaki z koperkiem 150g Filet rybny z pieca (1,3,4)
70 g Suréwka z kiszonej kapusty z marchwig i olejem
rzepakowym 45 Suréwka Colestaw 45 g Kompot
owocowy

Galaretka z owocami (1,3,7) 200 g
Chrupki kukurydziane 10 g Woda
mineralna

Pigtek 22.09.2017

Pieczywo mieszane 40 g (1) z mastem, (7)

159 Kietbaska leszczynska na ciepto (1,9)

40g, serek kanapkowy (7) 20g papryka 20
g (3) Kakao

Zupa ziemniaczana (1,9) 250
ml Owoc sezonowy

Makaron z serem (1,3,7) 180 g Polewa jogurtowo —
owocowa (7) 60 g Suréwka z marchewki z jabtkiem 45
g Suréwka z selera z rodzynkami 45 g Woda
mineralna z sokiem pomaranczowym

Rogal maslany z mastem i miodem
(1,7) Herbata z cytryng

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergenéw w zataczniku do jadtospisu.




