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Poniedziatek
11.09.2017

Kanapki z pieczywa razowego (1) 60 g z
mastem (7) 15 g, serem zottym (7) 15g
jajkiem (3) 30 g i satatg 5 g, pomidorem 20
g Herbata owocowa

PRZEDSZKOLE SALEZJANSKIE

Zupa jarzynowa z
ziemniakami zabielana (7,9)
250 ml Brzoskwinia

kurczakiem (1,9)120 g Suréwka Colestaw (7,9) 90 g,

Ryz paraboliczny 150 g Sos stodko — kwasny z

Woda mineralna z cytryng

Ziemniaki z koperkiem 150 g, Kotlet mielony

Jogurt owocowy 1 szt. (7) Herbata

owocowa

Wtorek 12.09.2017

Butka pszenna (1) 50 g z mastem 10 g,(7)
Ser topiony (4,7) 15 g, poledwica sopocka
15 g, pomidor 20 g i satata5 g, Kakao (7)

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana (1,9,7)
250 ml Banan 1 szt

wieprzowy (1,3,9) 80 g Mizeria (7) 45 g, Buraczki tarte

45 g Kompot owocowy

Drozdzéwka z serem (1,3,7)

Sroda 13.09.2017

Kanapki z pieczywa pszennego i razowego
60g (1) z mastem 15¢g(7) ser z6ity(7)15g
pasta z kurczaka z pomidorami 20g (3,9)

ogorek 159 satata 5g Herbata rumiankowa

Zupa brokutowa z
ziemniakami zabielana (1,7,9)
250 ml Gruszka 1 szt.

wieprz. 100 g (1,9) Kalafior z butkg tartg i mastem 90 g

Makaron swiderki 150 g sos bolognese z topatki

(1,7) Woda mineralna

Ziemniaki 150 g Ryba w ciescie (1,3,4) 90 g Suréwka

Kisiel owocowy z brzoskwinig 200

g Wafel ryzowy 1 szt.

deser ryzowy z musem

Czwartek 14.09.2017

Butka grahamka (1) z mastem 10 g,(7)
twarozek ze szczypiorkiem (7) 20 g,
Kietbasa zywiecka 15 g pomidor 20 g, ,
Herbata z cytryng

Zupa koperkowa z ryzem (9)
250 ml Jabtko 1 szt.

z kiszonej kapusty z marchwig i olejem rzepakowym
45 g, Szpinak duszony z mastem (7) 45 g Kompot
owocowy

owocowym 150 g

Pigtek 15.09.2017

Kanapki z pieczywa stonecznikowego i
weki 40 g (1) z mastem 15 g,(7) Jajko
gotowane 15 g (3,4), twarozek ze
szczypiorkiem (7) 20 g pomidor 20 g,
szczypiorek Kakao (7)

Zupa grochowa z
ziemniakami (9) 250 ml
Nektaryna 150 g

Pierogi leniwe z serem 200 g Polewa jogurtowo —
owocowa 100 g, Suréwka z selera z rodzynkami (7,9)
90 g Woda mineralna z sokiem pomaranczowym

Chatka (1) 60 g z dzemem
owocowym 20 g

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alegrenéw w zatgczniku do jadtospisu.




