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JADLOSPIS 16.10-20.10.2017 PRZEDSZKOLE ZESPOLU SZKOL SALEZJANSKICH

Poniedziatek
16.10.2017

Kanapki z pieczywa mieszanego(1) 60g z

mastem(7) 15g kietbasg zywieckg (1) 15g

serkiem topionym 20 g pomidorem 20g
Herbata z cytryng

Zupa szpinakowa z
ziemniakami (1,9) 250 ml
Owoc sezonowy

Kasza peczak (1) 150 g Gulasz wieprzowy po
meksykansku 150 g Suréwka z ogérka kiszonego z
marchewka i oliwg 90 g Woda mineralna z cytryng

Budyn $mietankowy z rodzynkami
200 g Wafel ryzowy 1 szt. Herbata
owocowa

Wtorek
17.10.2017

Kasza manna na mleku ( 1,7)200 ml Butka

kajzerka (1) 30 g z mastem(7) 10g wedling

drobiowa (1) 25 g papryka 20g i ogérkiem
20g Herbata owocowa

Zupa pomidorowa z ryzem
(1,3,9,) 250 ml Owoc
sezonowy

Ziemniaki z koperkiem 150 g Filet z kurczaka w
panierce z ziarnami sezamu (1,3,9) 90 g Suréwka z
kapusty pekinskiej z kukurydzg i koperkiem (1,7) 45 g
Marchew z groszkiem duszona 45 g Kompot
owocowy

Butka drozdzowa z kruszonkg 1 szt.

Woda mineralna

Sroda
18.10.2017

Kanapki z pieczywa sfonecznikowego i
pszennego (1) 60g z mastem(7) 15 g
twarozkiem (7) 20 g pasztetem pieczonym
(1) 20 g szczypiorek 5g i satata 5g Kakao

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami zabielana
(1,7,9) 250 ml Owoc
sezonowy

Zapiekanka makaronowa z miesem mielonym i
warzywami (1,3,9 150 g Sos $mietanowo — serowy
60 g Satata lodowa z ogérkiem zielonym i sosem
winegret 90 g Woda mineralna z sokiem
pomaranczowym

Deser ryzowy z jabtkami i
cynamonem (7) 1 szt.

Czwartek
19.10.2017

Ptatki kukurydziane z mlekiem (7)200 ml
Butka graham 30g z mastem 10 g,(7)
Kietbaski leszczynskie (1,3) 40 g keczup
20 g pomidor 20 g Herbata z cytryng

Zupa wiejska z ziemniakami i
makaronem (1,7,9) 250 ml
Owoc sezonowy

Nalesniki z serem i owocami (1,3,7,9) 150 g Sos
waniliowo- jogurtowy 60 g Suréwka z marchewki i
ananasa 90 g Woda mineralna z cytryng

Kisiel owocowy z brzoskwinig 200 g
Wafel ryzowy 1 szt. Herbata
owocowa

Pigtek
20.10.2017

Pieczywo mieszane 40 g (1) z mastem, (7)
15g Jajecznica (3) na masle (7) ze
szczypiorkiem 60 g ser zotty (7) 15 g
papryka 20 g (3) Kakao

Zupa jesienna z ziemniakami
(1,9) 250 ml Owoc sezonowy

Ziemniaki z koperkiem 170 g Ryba duszona w piecu
(1,3,4) 90 g Suréwka z kiszonej kapusty 45 g
Buraczki zasmazane 45 g Woda mineralna z

cytryng

Chatka (1,3,7) 40 g zdzemem 10 .
Herbata owocowa

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergenéw w zataczniku do jadtospisu.




