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Poniedziatek
23.10.2017

JADLOSPIS 23.10-.27.10..2017 PRZEDSZKOLE ZESPOLU SZKOL SALEZJANSKICH

Kanapki z pieczywa mieszanego(1) 60g z

mastem(7) 15g kietbasg zywieckg (1) 15g

twarozkiem (7) 20 g pomidorem 20g
Herbata z cytryng

Zupa ogorkowa z
ziemniakami (1,7,9) 250 ml
Owoc sezonowy

Kasza gryczana 150 g Gulasz z szynki wieprzowe;j

(1,9) 150 g Suréwka z sataty lodowej z oliwg 45 g

Kalafior z mastem (7) i butka tartg (1) 45 g Woda
mineralna z cytryng

Budyn (7) Smietankowy z
rodzynkami 200 g Wafel ryzowy 1
szt. Herbata owocowa

Wtorek
24.10.2017

Ryz na mleku ( 1,7)200 ml Butka kajzerka
(1) 30 g z mastem(7) 10g wedling drobiowg
(1) 25 g papryka 20g i ogérkiem 20g
Herbata owocowa

Roso6t z makaronem (1,3,9)
250 ml Owoc sezonowy

Ziemniaki z koperkiem 150 g Paprykowe podudzie z
kurczaka pieczone 1 szt. Suréwka z kapusty
pekinskiej z paprykg 45 g Marchew zageszczana (1)
45 g Kompot owocowy

Chatka (1,3,7) 40 g z miodem 10 g
Herbata owocowa

Woda mineralna

Sroda
25.10.2017

Kanapki z pieczywa stonecznikowego i
pszennego (1) 60g z mastem(7) 15 g
serem zéttym (7) 20 g pastg z ryby (1) 20
g szczypiorek 5g i satata 5g Kakao

Zupa z brokutowa z
ziemniakami zabielana
(1,7,9) 250 ml Owoc
sezonowy

Ryz 150 g Gyros drobiowy 70 g Sos tzatziki (7)45 g
Suréwka Colestaw 45 g Woda mineralna z sokiem
pomaranczowym

Kasza manna(1) z musem
owocowym 150 g.

Czwartek
26.11.2017

Ptatki jeczmienne na mleku (7)200 ml
Butka graham 30g z mastem 10 g,(7)
Kietbaski leszczynskie (1,3) 40 g keczup
20 g pomidor 20 g Herbata z cytryng

Zupa neapolitaniska z
makaronem (1,7,9) 250 ml
Owoc sezonowy

Ziemniaki z koperkiem 170 g Ryba smazona w
ciescie nalesnikowym (1,3,4) 70 g Suréwka z ogérka
kiszonego z marchewkg i kukurydzg 45 g Brokut z
mastem( 7)45 g Woda mineralna z cytryng

Kisiel owocowy z brzoskwinig 200 g
Wafel ryzowy 1 szt. Herbata
owocowa

Pigtek
27.11.2017

Pieczywo mieszane 40 g (1) z mastem, (7)
15¢g Pasta jajeczna (3) ze szczypiorkiem
25 g ser topiony (7) 15g papryka 20 g

Kakao

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami
(1,9) 250 ml Owoc sezonowy

Pierogi ruskie 4 szt. ok 200 g (1,3,4) okraszone
smazong cebulkg 30 g Smietana (7) 30 g Suréwka z
kapusty czerwonej 90 g Woda mineralna z cytryng

Butka drozdzowa z owocami 1 szt.

Herbata owocowa

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergenédw w zatgczniku do jadtospisu.




