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Poniedziatek
06.11.2017

JADLOSPIS 06.11-.10.11.2017 PRZEDSZKOLE ZESPOL SZKOE SALEZJANSKICH

Kanapki z pieczywa mieszanego(1) 60g z

mastem(7) 15g kietbasg zywieckg (1) 15g

twarozkiem (7) 20 g pomidorem 20g
Herbata z cytryng

Zupa szczawiowa z jajem
(1,3,7,9) 250 ml Owoc
sezonowy

Ryz gotowany 150 tagodny sos miesny po
meksykansku (1,9) 150 g Bukiet jarzyn z mastem
(7) 45 g Suréwka kapusty pekinskiej z koperkiem

Woda mineralna z cytryng

Jogurt owocowy (7) 1 szt. Wafel
ryzowy 1 szt. Herbata owocowa

Wtorek
07.11.2017

Kasza manna na mleku ( 1,7)200 ml Butka
kajzerka (1) 30 g z mastem(7) 10g szynkg
wieprzowg (1) 25 g papryka 20g i

ogorkiem 20g Herbata owocowa

Zupa pomidorowa
makaronem z ziemniakami
(1,7,9) 250 ml Owoc
sezonowy

Ziemniaki z koperkiem 150 g Bitka drobiowa 70 g w
sosie Smietanowo- szpinakowym 60 g Marchew
duszona 45 g Suréwka z pora , kapusty biatej i
kukurydzy (7) 45 g Kompot owocowy

Chatka (1,3,7) 40 g z dzemem 10
g Herbata owocowa

Woda mineralna

08.11.2017

Kanapki z pieczywa stonecznikowego (1)
60g z mastem(7) 15g pasztetem pieczonym
(1) 15g dzemem 20 g pomidorem 20g
Herbata z cytryng

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami (1,7,9) 250 ml
Owoc sezonowy

Kasza peczak gotowana (1)150g Gulasz wieprzowy
(1,9) 150 g Buraki gotowane tarte 45 g Suréwka
wielowarzywna 450g Kompot owocowy

Galaretka z owocami 200 g Chrupki
kukurydziane 30 g

Czwartek
09.11.2017

Ptatki kukurydziane na mleku (7)200 mi
Butka graham 30g z mastem 10 g,(7)
Szynka wieprzowa 20 g ogorek kiszony
20 g Herbata z cytryng

Zupa grochowa z
ziemniakami (1,,9) 250 ml
Owoc sezonowy

Kopytka (1,3,9)150 g Sos pieczarkowy (1,7,9) 70g
Surowka z sataty lodowej z ogorkiem zielonym i
oliwg 45 g Fasola szparagowa duszona z mastem
(1,3) 45 g Woda mineralna z sokiem
pomaranczowym

Kisiel owocowy z brzoskwinig 200 g
Wafel ryzowy 1 szt.

Herbata owocowa

Pigtek
10.11.2017

Pieczywo mieszane 40 g (1) z mastem, (7)
159 ser 20ty (7) ze szczypiorkiem 25 g
jajko sadzone na masle (3,7) 50 g
papryka 20 g Kakao

Barszcz czerwony z
ziemniakami (1,7,9) 250 ml
Owoc sezonowy

Ziemniaki z koperkiem 150 g Ryba pieczona w

ciescie nalesnikowym (1,3,4) 70 g Suréwka z

ogorka kiszonego z marchewkg 45 Suréwka z

kapusty kiszonej z marchewkg (7)45 g Woda
mineralna z cytryng

Butka drozdzowa (1) z makiem 7) 1
szt.

Herbata mietowa

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergenédw w zatgczniku do jadtospisu.




