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JADE.OSPIS 11.12.2017-15.12.2017 PRZEDSZKOLE ZESPOLU SZKOL SALEZJANSKICH

Poniedziatek
11.12.2017

Kanapki z pieczywa mieszanego(1) 60g z
mastem (7) 159 kietbasa zywiecka 15g
serem topionym (7) 20 g pomidorem 20g
Herbata z cytryng

Zupa kalafiorowa zabielana
(1,7,9) 250 ml Owoc
sezonowy

Ryz 150 g Delikatne chili con carne (1,9) 150 g Mix
satat z pomidorami i sosem winegret 45 g Brokut
duszony 45 g Kompot owocowy

Jogurt owocowy (7)1 szt.
Wafel ryzowy 1 szt.
Woda mineralna z pomaranczg

Wtorek
12.12.2017

Kasza manna na mleku (1,7) 200 ml
Butka kajzerka (1) 30 g z mastem (7) 10g
Kietbaski leszczynskie (1) 40 g keczup 25

gsatata5g ogorek 20g Herbata
owocowa

Roso6t z makaronem (1,3, 9)
250 ml Owoc sezonowy

Ziemniaki z koperkiem 150 g Paprykowe podudzie z
kurczaka pieczone 1 szt. Mizeria ze szczypiorkiem i
jogurtem naturalnym(7) 45 g Marchewka z groszkiem
zageszczana (1,9) 45 g Woda mineralna z cytryng

Rogal maslany (1) 60 g z
miodem 10 g
Herbata owocowa

Sroda
13.12.2017

Kanapki z pieczywa stonecznikowego (1)
60g z mastem (7) 15g pastg z ryby (3,4) 25
g serkiem biatym (7) 20 g pomidorem 20g

Herbata z cytryng

Zupa fasolowa (1,9) 250 ml
Owoc sezonowy

Makaron s$widerki (1) zapiekany ze szpinakiem,
pieczarkami i pomidorami (1,7,9) 180 g Sos
Smietanowo- ziotowy (7) 60 g Kompot owocowy

Kasza manna (1) na gesto z musem
owocowym 200 g

Woda mineralna cytryng

Czwartek
14.12.2017

Ptatki jeczmienne na mleku (1,7) 200 ml
Butka graham (1) 30g z mastem (7) 10 g
Szynka drobiowg 20 g ogodrkiem
kiszonym 20 g Herbata z cytryng

Zupa wiejska z makaronem
(1,3,7,9) 250 ml Owoc
sezonowy

Pierogi z migsem z topatki wieprzowej (1,3,9) 200 g
Cebulka smazona 30 g Buraczki tarte 90 g Woda
mineralna z sokiem pomaranczowym

Kisiel z ananasem 200 g
Herbatniki (1) 15g

Herbata owocowa

Pigtek
15.12.2017

Pieczywo mieszane (1) 40 g z mastem (7)
15g serem zottym (7) 25 g pastg z
jajeczng (3) 30 g szczypiorkiem 5 g

papryka 20 g Kakao

Zupa grysikowa (1,9) 250
ml Owoc sezonowy

Ziemniaki z koperkiem 150 g Ryba panierowana
(1,3,4,9) 70 g Suréwka z biatej kapusty z kukurydzg
45 g Suréwka z ogoérka kiszonego 45 g Woda
mineralna z cytryng

Ciasto drozdzowe (1) z owocami
100g.

Herbata migtowa

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergenéw w zataczniku do jadtospisu.




