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JADE.OSPIS 08.01.2018-12.01.2018 PRZEDSZKOLE ZESPOLU SZKOL SALEZJANSKICH

Poniedziatek

Kanapki z pieczywa mieszanego(1) 60g z
mastem (7) 15g kietbasg zywieckg 15g

Barszcz biaty z jajkiem
(1,3,9) 250 ml Owoc

Kasza gryczana 150 g Stek drobiowy (1,3,9) 70 g z
cebulkg smazong 30 g Satata lodowa z ogérkiem

Kasza manna (1,7) na gesto z
musem owocowym 1 szt.

08.01.2018 serem topionym (7) 20 g pomidorem 20g Sezono zielonym i $mietang (7) 45 g Kalafior duszony 45 g
Herbata z cytryng Wy Kompot owocowy Woda mineralna z pomaranczg
Zac.ierka na mleku ( 1,7) 200 ml Butka Ziemniaki 150 g Filet z kurczaka panierowany z Roga! maslany (1) 60 g z
Wtorek i kajze.rka ™ ?{0 9 z mastem (7) 109 Zupa grysikowa (1,9) 250 | sezamem (1,3,9) 70 g Suréwka z czerwonej kapusty miodem 10 g
09.01.2018 P Ieszczynsk!e (1) 40 g keczup 25 ml Owoc sezonowy 45 g Marchew z groszkiem duszona 45 g Woda Herbata owocowa
g satata5g ogorek 20g Herbata mineralna z cytryng
owocowa
. Kanapki z pieczywa stonecznikowego (1) Zupa neapolitanska z Kasza jeczmienna (1) 150 g Gulasz wieprzowy z Budyn émietanlfowy (1,7)z
Sroda 60g z mastem (7) 15g pastg z ryby (3,4) 25 . . . rodzynkami 200 g
: . s makaronem (1,7,9) 250 ml pieczarkami (1,9) 100 g Buraczki z chrzanem 45 g
10.01.2018 g serkiem bialym (7) 20 g pomidorem 20g Owoc sezonow Ogorek kiszony 1 szt. 45 g Kompot owoco
Herbata z cytryng y 9 y ’ 9 P Wy Woda mineralna cytryng
Ptatki jeczmienne na mleku (1,7) 200 ml Jablko pieczone z cvnamonem
Cawartek Butka graham (1) 30g z mastem (7) 10 g Zupa jarzynowa z Ziemniaki 100 g Gotgbki z ryzem i miesem 200 P Herbatniki 321) 15
LT Szynka drobiowg 20 g ogorkiem ziemniakami (1,7,9) 250 ml | wieprzowym (1,3,9) 100 g Sos pomidorowy (1,9) 50 9 9
o kiszonym 20 g Herbata z cytryng Owoc sezonowy g Woda mineralna z cytryng Herbata owocowa
- Pieczywo mles.z’ane (1) 40 g zmasiem (7) Ziemniaki 150 g Ryba pieczona w ziotowej panierce
Piatek 15g serem z0ftym (7) 259 pasta z Zupa fasolowa (1,9) 250 ml (4) 70 g Suréwka z kapusty kiszonej 45 g Mizeria (7) | Drozdzéwka z owocami (1) 1 szt
12.01.2018 jajeczng (3) 30 g szczypiorkiem 5 g Owoc sezonowy 9 pusty 1499 ’

paprykg 20 g Kakao

459 Woda mineralna z sokiem pomaranczowym

Herbata mietowa

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergendw w zataczniku do jadtospisu.




