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JADLOSPIS 09.10-13.10.2017 PRZEDSZKOLE ZESPOLU SZKOL SALEZJANSKICH

Kanapki z pieczywa mieszanego(1) 60g z Kaszka manna z owocami 200
Poniedziatek mastem(7) 15g serem topionym (7) 15g | Barszcz biaty z jajem (1,3,9) [ Ryz 170 g Sos migesno- pomidorowy (1,9) 150 g . 9
. . . Wafel ryzowy 1 szt. Herbata
09.10.2017 pomidorem 20g dzemem 20 g Herbata z 250 ml Owoc sezonowy Bukiet warzyw na parze 90 g Kompot owocowy oWocowa
cytryng
Ptatki kukurydziane z mlekiem ( 1,7)200 ml Drozdzéwka z owocami 1 szt.
Wiorek Pieczywo mieszane (1) 30 g z mastem(7) Zupa jarzynowa z Ziemniaki z koperkiem 170 g Kotlet schabowy
i i i iakami (1,3,9,) 250 ml i 1,3,9) 90 g March Woda mi |
10.10.2017 10g \lNQd[an_ drobiowa (1) 25 g papryka ziemniakami ( ) m panierowany ( ) 90 g Marchew zageszczana z oda mineralna
20g i ogorkiem 20g Herbata owocowa Owoc sezonowy mastem (1,7) 90 g Kompot owocowy
Ka:Za:nkr:ez cp))l(e1c:)z()31\3/a Zsl;r;esc}:;::g))v:esgo I Zupa z zielonego groszku z | Ziemniaki 100 g Gotgbki z ryzem i miesem z topatki Joqurt 7 1 szt
Sroda P L 9 ‘ . 9 ziemniakami zabielana wieprzowej (1,3,9 150 g w sosie pomidorowym 60 g ogurt owocowy(7) 1 szt.
twarozkiem (7) 20 g pasztetem pieczonym
11.10.2017 . . (1,7,9) 250 ml Owoc Fasolka szparagowa na parze z mastem 90 g (7) 90
(1) 20 g szczypiorek 59 i satata 5g Herbata . . .
. sezonowy g Woda mineralna z sokiem pomaranczowym
rumiankowa
Zupa mieczna z zacierkami (7)200 ml Barszcz czerwony z Kasza gryczana 170 g Gulasz drobiowy z papryk
Czwartek Butka graham 30g z mastem 10 g,(7) . . . . y gry. 9 ¥z papryrq Kisiel z brzoskwinig 200 g Wafel
. L ; ziemniakami zabielany (1,7,9) | czerwong i kukurydzg (1,9)150 g Satfata lodowa z .
12.10.2017 kietbasg zywiecka ( 1,3) 25 g pomidorem 250 ml OWoc Sezono jogurtem{7)) 90/, Wiodal mineraina 2 Gyinyn ryzowy 1 szt. Herbata owocowa
20 g Herbata z cytryng Wy 109 2 yna
. Pieczywo mieszane 40 g (1) z mastem, (7) . . . Ziemniaki z koperkiem 170 g Ryba panierowana
Pigtek
2 159 serem z6itym (7) 25 g ) pasta jajeczna 71“';‘; ;%Somrz;"’g Vioies’;‘;;i'fv’f' (1,3,4) 90 g Suréwka z kiszonej kapusty 90 g Woda | Chatka (1,3,7) 40 g z miodem 10 .
13.10.2017 (4,7) 20g papryka 20 g (3) Kakao ’ y mineralna z cytryng Herbata owocowa

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergenédw w zatgczniku do jadtospisu.




