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Poniedziatek
04.12.2017

JADEOSPIS 04.12.-08.12.2017 PRZEDSZKOLE ZESPOLU SZKOL SALEZJANSKICH

Kanapki z pieczywa mieszanego(1) 60g z
mastem (7) 15g kietbasg zywieckg 15g ser
topiony (7) 20 g pomidorem 20g Herbata z
cytryng

Zupa ogorkowa (1,3,9) 250
ml Owoc sezonowy

Kasza peczak (1) 150 g Gulasz wieprzowy po
meksykansku (1,9) 150 g Surowka z kapusty
pekinskiej z kukurydzg i papryka 45 g Brokut

duszony 45 g Woda mineralna z cytryng

Budyn czekoladowy (7) 200 g z
musem owocowym Herbata
owocowa

Wtorek
05.121.2017

Kasza jaglana na mleku ( 1,7) 200 ml
Butka kajzerka (1) 30 g z mastem (7) 10g
Kietbaski leszczynskie (1) 40 g keczup 25

g satata5g ogorek 20g Herbata
owocowa

Zupa pomidorowa z
makaronem (1, 9) 250 ml
Owoc sezonowy

Ziemniaki z koperkiem 150 g Kotlet schabowy
panierowany (1,3,9) 70 g Buraczki ztarte 45g
Marchewka duszona 45 g Kompot owocowy

Galaretka owocowa brzoskwinig
200g  Chrupki kukurydziane 30 g
Woda mineralna cytryng

Sroda
06.12.2017

Kanapki z pieczywa stonecznikowego (1)
60g z mastem (7) 15g pastg z ryby (3,4) 25
g serkiem bialym 20 g pomidorem 20g
Herbata z cytryng

Zupa kapusniak z kapusty
wioskiej z pomidorami i
ziemniakami (1,9) (250 ml
Owoc sezonowy

Makaron penne 150 g Sos brokutowo -$mietanowy
(1,7,9) 120 g Fasola szparagowa duszona z mastem
(7) 90 g Woda mineralna z sokiem pomaranczowym

Jagodzianka 1 szt.

Herbata owocowa

Czwartek
06.12.2017

Ptatki kukurydziane na mleku (7)200 mi
Butka graham (1) 30g z mastem 10 g (7)
Szynka drobiowa 20 g ogorek kiszony 20
g Herbata z cytryng

Zupa jesienna z porem i
ziemniakami (1,7,9) 250 ml
Owoc sezonowy

Ryz 150 Gyros z kurczaka 70 g Sos tzatziki z
ogorka zielonego i jogurtu (7) 45 g Bukiet warzyw
duszony z koperkiem 45 g Woda mineralna z
sokiem pomaranczowym

Kisiel z ananasem 200 g
Herbatniki (1) 15 g

Woda mineralna z pomaranczg

Pigtek
07.12.2017

Pieczywo mieszane 40 g (1) z mastem (7)
15g serem zo6ttym (7) 25 g pastg z
jajeczng (3) 30 g szczypiorek 5 g

papryka 20 g Kakao

Zupa szpinakowa z ryzem
(1,9) 250 ml Owoc sezonowy

Ziemniaki z koperkiem 150 g Ryba z pieca w ziotach

nalesnikowym (3,4) 70 g Suréwka z kapusty kiszonej

z marchewka 45 g Suréwka z ogérka kiszonego 45
g Woda mineralna z cytryng

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt.

Herbata mietowa

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergenédw w zatgczniku do jadtospisu.




