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JADEOSPIS 26.02.2018-02.03.2018 PRZEDSZKOLE ZESPOLEU SZKOE SALEZJANSKICH

Poniedziatek

Kanapki z pieczywa mieszanego(1) 60g z
mastem (7) 159 kietbaski leszczynskie 60 g

Zupa ogorkowa z
ziemniakami (1,7, 9) 250 ml

Ryz 1509 Delikatne chili con carne (1,3,9) 120 g
Satata lodowa z ogérkiem zielonym i sosem winegret

Budyn (7) z rodzynkami 200 g

26.02.2018 keczup 25 g serek topiony (7) 25 g W . .
oda mineralna z pomarancz
papryka 20g Herbata rumiankowa Owoc sezonowy 90 g Kompot owocowy p a
Kasza manna na mleku (1,7) 200 ml Ziemniaki 150 g Filet z kurczaka panierowany (1,9) Jabtko pieczone 1 szt. Herbata
Wtorek Butka kajz.erka (1)30gz r.nas.+em (71109 | Ros6t z makaronem (1,3,9) 70 g Mizeria ze $mietang (7) 45 g Marchew z owocowa
27.02.2018 pastg migsng ze, sz_czyplorklem 259 250 ml Owoc sezonowy groszkiem duszona z mastem (7) 45 g Woda
satatg 5g ogoérkiem 20g Herbata mineralna z cytryng
owocowa
Kanapki z pieczywa stonecznikowego (1) . Lo .
Sroda 60g z mastem (7) 15g pastg rybng (3,4) 25 ZUPE.] J.a rzyf'°‘”a. z kapusty Kasza gryczana 150 g Gulasz z szynki wieprzowej Serek homogenizowany (7) 1 szt.
L . witoskiej z ziemniakami (1,7, | (1,9) 120 g Buraczki czerwone tarte 45 g Brokut ;
28.02.2018 g serkiem zéttym (7) 20 g pomidorem 20g Woda mineralna z cytryng
9) 250 ml Owoc sezonowy duszony 45 g Kompot owocowy
Herbata z cytryng
Ry o) i {6 200 L [ELE g e 5 craitek Racuchy drozdzowe (1) z jablkiem 2
Czwartek (1.) 30g z masie’m .(7) 19 g wedling ziem:i:(zg:qiu (T;sg)' 2520 i Zapiekanka makaronowa z warzywami (1,3,7,9) 180 szt. ok. 150 g
01.03.2018 drobiowa 25 g ogorklgm kiszonym 20 g > g Sos serowo-$mietanowy (7) 60 g Woda mineralna
Herbata rumiankowa OeE BEEDTE)] Woda mineralna z pomaranczg
Pieczywo mieszane (1) 40 g z mastem (7) Zupa pieczarkowa 2 Ziemniaki 150 g Ryba (4) pieczona w ziotach 70 g Kisiel owocowy 200 g
Pigtek 15g twarozkiem z jogurtem (7) 25 g Pasta makar'::)ngm (1,7,9) 250 mi Surdéwka z kapusty kiszonej z marchewkg 45 g herbatniki 30

02.03.2018 jajeczna (3) szczypiorkiem 5 g papryka 20 e Suréwka z biatej rzodkiewki ze szczypiorkiem i g

g Kakao

Owoc sezonowy

Smietang (7) 45 g Woda mineralna z cytryng

Herbata mietowa

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergendéw w zataczniku do jadtospisu.




